Club Alpino ltaliano

SEZIONI DI ANCONA E SENIGALLIA

CORSO INTERSEZIONALE SPECIALISTICO (CS-D)
DI INTRODUZIONE ALLA FERRATA

PROGRAMMA E MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le Sezioni CAl di Ancona e Senigallia promuovono per I'anno 2026 un Corso di
Introduzione alle ferrate (CS-D) secondo le modalita dettate dalla Commissione
Centrale di Escursionismo del CAI.

Il corso e rivolto a coloro che gia praticano I’escursionismo e vogliano avvicinarsi
ad una attivita tecnica di particolare impegno psico-fisico, avendo la possibilita di
conoscerla prima di frequentare un eventuale Corso EEA. Il numero massimo previsto
degli allievi ammessi al corso e di n. 15 soci CAI.

La formazione tecnico-culturale verra effettuata attraverso lezioni teoriche e pratiche
(uscite in ambiente) nel periodo settembre-ottobre 2026.
Il corso si articola in una parte introduttiva ed in una parte specialistica.

Parte introduttiva
N. 1 lezione in aula
N. 1 uscita in ambiente conoscitiva e valutativa delle capacita

(Y

10/09 | Ancona — Aula: Cultura CAl-Cartografia-Meteorologia (2 ore)
2 | 13/09 | Uscita in ambiente — Uscita conoscitiva/valutativa-Gran Sasso

Parte specialistica
N. 2 lezioni in aula
N. 3 uscite in ambiente

17/09 | Ancona — Aula: L'ambiente delle ferrate-Abbigliamento materiali e attrezzature (2 ore)

19/09 | Uscita in ambiente — Gran Sasso

24/09 | Ancona — Aula: Catena di sicurezza-l pericoli in ferrata-Scelta dell’itinerario (2 ore)
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2/6- Uscita in ambiente — Lago di Garda o in alternativa Gran Sasso
27/09

Le lezioni, in particolare quelle in ambiente, potranno subire variazioni di data e di luogo in
base alle condizioni meteo.

La quota di partecipazione é di € 180,00 comprensiva di materiale didattico, da versare dopo
la conclusione della parte introduttiva e con le modalita che saranno indicate.
Sono escluse le spese di viaggio e di soggiorno.




Per l'iscrizione al corso occorre:

a) essere soci CAl in regola con il tesseramento per I’anno 2026;

b) avere compiuto 18 anni;

c) essere in possesso del certificato medico per attivita sportiva non agonistica valido

sino al termine del corso, da consegnare prima dell’uscita conoscitiva in ambiente;

d) essere in possesso dell’attrezzatura alpinistica omologata, non scaduta,
comprendente set da ferrata in linea con la normativa EN 958 2017, imbragatura e

€asco;
e)compilare il modulo d’iscrizione disponibile sul sito www.caisenigallia.it o su
www.caiancona.org e inviarlo entro lunedi 26 agosto 2026 alla seguente mail
caisenigalliacorsocs_d@yahoo.com

Costituiranno titoli preferenziali I'aver frequentato corsi di escursionismo nell’ambito del
CAl (E1 e/o E2, EAI1 e/0 EAI2) che rappresenteranno anche credito formativo per la lezione
teorica alla parte introduttiva, oltre al curriculum. Solo il superamento dell’uscita
valutativa in ambiente, dalla quale il Direttore del Corso puo escludere gli allievi che non
dimostrino un grado di preparazione adeguato, permettera l'accesso alla parte
specialistica ed alla continuazione del corso.

A fine corso sara rilasciato apposito attestato di frequenza a chi avra partecipato al 100%
delle ore teoriche e pratiche.

Per ulteriori informazioni rivolgersi direttamente al Direttore del Corso, Raffaele Zingaro
(3313745232) o al Vice-Direttore Massimo Gentili (3687624469)

Il Direttore del Corso CS-D
AE-EEA Raffaele Zingaro



